
MISTRZOSTWA POLSKI 
W SKOKACH I KOMBINACJI NORWESKIEJ 

W KAT. SENIOR 
ZAKOPANE 25 - 26.03.2010. 

 
Organizator:  Polski Związek Narciarski 
  Tatrzański Związek Narciarski 
 
DELEGAT TECHNICZNY – L. Pochwała 
AS. DELEGATA – P. Fijas 
KIEROWNIK ZAWODÓW – M. Pach 
SĘDZIA GŁÓWNY – H. Radźko 
SĘDZIOWIE ORZEKAJĄCY – K. Długopolski, E. Przybyła, K. Bafia, M. Siderek, M. Pilch  
 
PROGRAM ZAWODÓW  
24.03.2010.  ŚRODA 
18:00 ODPRAWA TECHNICZNA – SALA TZN 
25.03.2010 . CZWARTEK 

SKOKI – KONKURS DRUśYNOWY  HS 94 
  9:15 TRENING 
10:15 SERIA PRÓBNA 
11:15 KONKURS DRUśYNOWY I SERIA 
12:15 II SERIA 
 PO ZAKOŃCZENIU ZAWODÓW ROZDANIE MEDALI I PUCHARÓW  
KOMBINACJA NORWESKA 
13:00 SERIA PRÓBNA 
13:30 I SERIA 
16:00 BIEG – 10 KM (4 X 2,5 KM) 
 PO ZAKOŃCZENIU ZAWODÓW ROZDANIE MEDALI I PUCHARÓW 
26.03.2010. PIATEK 
SKOKI – KONKURS INDYWIDUALNY HS 94 
11:45 KWALIFIKACJA 
13:00 I SERIA – 50 zawodników 
14:15 II SERIA – 30 zawodników 
 PO ZAKOŃCZENIU ZAWODÓW ROZDANIE MEDALI I PUCHARÓW 
Godziny rozpoczęcia zawodów podyktowane są czasem rozpoczęcia bezpośredniej transmisji 
TVP S.A. 
Indywidualny konkurs skoków na skoczni HS 134 z powodu budowy pawilonu jest 
niemoŜliwy do przeprowadzenia ze względu na przepisy o imprezie masowej oraz 
przepisy BHP. 
Konkurs odbędzie się w dniu 26.12.2010. 
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia oraz nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki 
podczas zawodów.  
Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie, za co odpowiadają zgłaszające kluby. 
Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami FIS – (długość nart, masa ciała, wzrost). 
Jeśli wylosowany zawodnik nie zgłosi się na starcie naleŜy postępować zgodnie z NRS art. 226.2. 
Wysokość karnej kwoty wynosi 20,-. 
Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie na aktualnie obowiązujących drukach PZN, dostępnych na 
stronie www.pzn.pl 
Organizator ma prawo do zmian w programie. 
W odprawach technicznych uczestniczą kierownicy ekip – 1 osoba reprezentujaca klub, obecność 
obowiązkowa. 

Zgłoszenie przyjmowane są  do 23.03.2010.na adres TZN 
 

 
 


