
MISTRZOSTWA 
TATRZAŃSKIEGO ZWIĄZKU NARCIARSKIEGO 

SKOKI NARCIARSKIE I KOMBINACJA NOREWSKA 

Termin: 12 - 14 marca 2010 
Organizator:  Tatrzański Związek Narciarski 
   Ul. Br. Czecha 1B 
   34-500 Zakopane 
   tel. 18/20 153 08, faks: 18/20 125 88 
   e-mail: office@tzn.com.pl 
 
DELEGAT TECHNICZNY   Z. BYRDY 
ASYSTENT DELEGATA   E. PRZYBYŁA 
KIEROWNIK ZAWODÓW  M. PACH   
SĘDZIA GŁÓWNY   H. RADŹKO 
SĘDZIOWIE ORZEKAZJĄCY K. NIKIEL, 4 x TZN 
             

PROGRAM ZAWODÓW 
 

Piątek 12 marca 2010 
9:00 Odprawa techniczna 

11:00 Trening oficjalny (2 serie)  HS – 94 Junior A, B 

12:00 Trening oficjalny (2 serie)  HS – 94 Senior 

14:00-16:00 Trening Oficjalny - trasa biegowa pod średnią skocznią  (2,5 km) 
Indywidualna kombinacja norweska 

18:00 Odprawa techniczna 

Sobota 13 marca 2010 

10:00 
Konkurs skoków do indywidualnej kombinacji norweskiej  
Junior B, Junior A, Senior HS-94 

14:00 
Bieg do indywidualnej kombinacji norweskiej   
Junior B 7,5 km, Junior A, Senior  10 km, – trasa biegowa pod średnią 
skocznią 

 Rozdanie pucharów i dyplomów 
Niedziela 14 marca 2010 

10:30 Konkurs skoków Junior A, B HS - 94 
 Rozdanie pucharów i dyplomów 

13:00 Otwarty konkurs skoków HS – 94 Senior 
 Rozdanie pucharów i dyplomów 

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia oraz nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki 
podczas zawodów.  
Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie, za co odpowiadają zgłaszające kluby. 
Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami FIS – (długość nart, masa ciała, wzrost). 
Jeśli wylosowany zawodnik nie zgłosi się na starcie naleŜy postępować zgodnie z NRS art. 226.2. 
Wysokość karnej kwoty wynosi 20,-. 
Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie na aktualnie obowiązujących drukach PZN, dostępnych na 
stronie www.pzn.pl 
Organizator ma prawo do zmian w programie. 
W odprawach technicznych uczestniczą kierownicy ekip – 1 osoba reprezentująca klub – 
obecność obowiązkowa. 
 

Zgłoszenie przyjmowane są  do 10.03.2010.na adres TZN 
 
 

 

 


