
MISTRZOSTWA TATRZA ŃSKIEGO ZWI ĄZKU NARCIARSKIEGO 
W BIEGACH NARCIARSKICH 
ZAKOPANE, 17 MARCA 2010 

 
 

 
Organizator 
Tatrzański Związek Narciarski 
Ul. Br. Czecha 1B, 34-500 Zakopane 
Tel. 18/20 153 08, fax. 18/20 125 88 
e-mail: office@tzn.com.pl 
 
Kierownik zawodów: Barbara Sobańska 
Delegat Techniczny: Grzegorz Zbyszewski 
As. Delegata: Ludwik Tokarz 
Sędzia Główny: Krzysztof Haliński 
Kierownik trasy: Jan Chyc Mulik   
 
Zgłoszenia przyjmowane są na adres organizatora do dnia 15 marca 2010. 
Prawo startu posiadają zawodnicy z waŜną licencją zawodniczą oraz waŜne badania 
lekarskie. 
OPŁATA STARTOWA 10,- ZŁ 

 
Program zawodów 

 
16 marca 2010 Godzina 18:00 Odprawa techniczna  
17 marca 2010 Godzina 10:00 Biegi stylem cl 

 
Senior – 10 km 
Seniorki – 5 km 
Juniorzy A – 10 km 
Juniorki A – 5 km 
Junior B – 5 km 
Juniorka B – 5 km 
Junior C – 3 km 
Juniorka C – 3km 
 

 
Miejsce zawodów: stadion biegowy COS, Średnia Krokiew Zakopane 
Uroczystości dekoracji bezpośrednio po zakończeniu zawodów I – III miejsce puchary i 
dyplomy. 
Zakwaterowanie i wyŜywienie na koszt zgłaszających. 
Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas zawodów. 
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca, dystansu, programu zawodów w 
zaleŜności od warunków atmosferycznych. 
Jeśli wylosowany zawodnik nie zgłosi się na starcie naleŜy postępować zgodnie z NRS art. 
226.2. Wysokość karnej kwoty wynosi 20,-. 
W odprawach technicznych uczestniczą kierownicy ekip – 1 osoba reprezentująca klub – 
obecność obowiązkowa. 
 
 
 

 


